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Essere adottati è bello, ma è anche sconvolgente.  
Ti ritrovi catapultata in un ambiente che non è piú il 

tuo.  Colori diversi, odori diversi e persone diverse.  
Mamma, papà e mia sorella qui non ci sono.  
Mi hanno presa e messa in braccio a una sconosciuta.  

Non so dove sono.  Mi ritrovo in un ambiente piccolo, tra-
ballante, rumoroso e caldo.  Odio il caldo.  Ecco !  Ho sco-
perto che odio il caldo.  

Continuo ad ansimare.  E allora mi accarezzano, queste 
sconosciute mani immense.  Non sono le stesse a cui ero 
abituata, però sono gentili e mi parlano con cura.  

Penso di potermi rilassare.  Schiaccio un pisolino, forse 
questa cosa che mi sta succedendo è meno peggio di quello 
che poteva sembrare.  

I :#/&"E%#1"%&(%#V%(#bO8"*#[#;,*,%#U'88";;"E%#/'&#E'7#E*#*(V2'#/"'(%#
!"# !OUU"# '# &"/'(;*E'(,"-# #l%8'<%# V%(!"<"!'&'# 8*# <",*# V%(#O(# *8,&%#
V*('7#/'&V2X#2%# ;'E/&'#<";;O,%#V%(#O(%#%#/"g#V*("#*8#E"%#a*(V%#
'#/%,'&('#*<'&'#O(#*8,&%#'&*#!"<'(,*,%# "(!";/'(;*U"8'7#YO*;"#V%E'#

"(!%;;*&'#8'#;V*&/'#/'&#O;V"&'#!"#V*;*7#(%(#;"#/Oi#>*&'#;'()*-##
9&"E*#!"#*(!*&'#*#/&'(!'&'#bO8"*7#/'&i7#E"#;%(%#<'(O,"#,*(,"7#,*(,";;"E"#

!OUU"-##hO*(,%#[#1"O;,%#V"i#V2'#>*VV"*E%#n##R'8#E%E'(,%#"(#VO"#;V'18"*E%#!"#
/%&,*&V"#*#V*;*#O(#VOVV"%8%#%#O(#V*('#*!O8,%7#V2'#!"&",,%#*UU"*E%#!"#!'V"!'S
&'#V2'#YO'8#V*('#!%<&:#<"<'&'#V%(#(%"7#;'V%(!%#"#(%;,&"#&",E"#'#*!'1O*(!%;"#
*88*#(%;,&*#V*;*#n##D%#/%&,"*E%#<"*#!*#O(#*EU"'(,'#*#VO"#[#*U",O*,%-##Z#YO'88W#
*EU"'(,'7#U'88%#%#U&O,,%7#&*//&';'(,*#/'&#8O"#%#/'&#8'"#O(*#2%$%7#V%(#"#;O%"#
&",E"7#"#;O%"#/O(,"#!"#&">'&"E'(,%-##9%"#*&&"<"*E%#(%"7#<'!"*E%#V2'#YO'8#VOVS
V"%8%#V"#/"*V'#'#V'#8%#<%18"*E%#/%&,*&'#<"*#o#

B'# /'&i# !'V"!"*E%# !"# ;*8<*&'# O(# V*('#E*8,&*,,*,%j# *88%&*# ,O,,"# YO';,"#
!OUU"#;%(%#/&';;%V2X#"(';";,'(,"#o#

P"O;,%#%#;U*18"*,%#V2'#;"*7#!*8#E%E'(,%#"(#VO"#/%&,"*E%#*#V*;*#(%;,&*#O(#
V*('#(*;V'#8W#"EE'(;*#&';/%(;*U"8",:7#'!#[#!*<<'&%#p#"EE'(;*#q7#!"#>*&#;?#V2'#
YO'8#V*('#;,"*#U'('7#V2'#(%(#&"E/"*(1*#E*"# "8# ;O%#/*;;*,%#'# "8# 8O%1%#!%<'#
2*#<";;O,%#/&"E*#!"# <'("&'#*!%,,*,%#!*#(%"-# #+"# ;%(%# ;/';;%# V2"';,*# ;'#O(#
V*('#/%;;*#/&%<*&'#(%;,*81?*#!'8#;O%#/*;;*,%-# #R%(#;%(%#;"VO&*#!"#*<'&'#8*#
&";/%;,*7#*(V2'#;'#2%#V%(%;V"O,%#YO*8V2'#V*('#V2'#(%(#2*#<%8O,%#*!'1O*&;"#
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Giorno 18

Ieri mi è successa questa cosa :  Io e Lei siamo uscite la 
mattina per una passeggiatina.  A me onestamente, la pas-
seggiata in città non piace per niente.  Tanto rumore, cose 
strane che si muovono, l’ asfalto caldo e spesso altri cani 
che mi abbaiano contro cosí forte che non capisco cosa 
dicono.  Però per arrivare a correre nei campi, mi tocca 
passare da queste strade.  Io ci provo a chiedere di andare 
in macchina… ma tante volte Lei mi dice di no.  

Lei mi fa stare al guinzaglio e cosí io non posso correre 
avanti, girarle attorno, scappare indietro, perché ha pau-
ra che, per la gioia di esplorare e curiosare, finisca col far-
mi male.  Dice che è pericoloso.  Sí, Lei sta attenta a quello 
che mi spaventa o mi attira, mi lascia annusare quello che 
voglio, si ferma se io voglio ascoltare o guardare qualcosa, 
mi aspetta se cammino lenta e accelera con me se vado un 
pochino piú forte.  Però per me non è facile.  

E comunque non so perché, ma ieri è stato particolar-
mente faticoso.  Sono arrivata a casa che ero proprio di-
strutta, dopo questa lunga passeggiata… saremo state fuori 
almeno 20 minuti !  E io non vedevo l’ ora di rientrare ! 

Solo che Lei non vuole che tiri al guinzaglio.  Io provavo 
a correre forte per raggiungere casa e Lei mi chiedeva di 
non tirare.  Insomma… alla fine ero veramente cosí stanca 
che non capivo piú niente, non riuscivo piú ad ascoltare e 
Lei allora ha deciso di correre con me fino a casa.  È anche 
passato il mio amico Ettore ma l’ ho salutato a malapena 
perché proprio non ce la facevo.  

Però appena aperta la porta di casa, come mi fosse ve-
nuta addosso una ventata di energía, ho iniziato a cor-
rere come una matta !  E su e giú, a destra e a sinistra, 
in circolo, a scatti senza fermarmi, velocissima a pancia 
bassa.  Cosí !  Come per scappare via dalla stanchezza e 
dallo stresso di questa passeggiata in mezzo al rumore.  

Ha funzionato ! ! !  Poi mi sono rilassata e ho fatto un’ 
ottima colazione prima di dedicarmi ai miei danni mat-
tutini ! 

Julia
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Giorno 21

Da quando sono qui mi sono fatta un sacco di amici.  Tut-
ti uno diverso dall’ altro o quasi.  Alcuni molto alti, altri 
piccoli piú o meno come me.  

Con alcuni mi diverto un sacco a giocare.  Corrono e 
mordicchiano proprio come faccio anch’ io.  Altri sono 
troppo serii, non giocano, mi ringhiano perché vorrebbero 
che stessi piú calma.  Un po’ ci provo a stare calma, ma poi 
la voglia di correre, mordicchiare e fare le finte e saltare 
addosso all’ improvviso… mi prende e non resisto.  E cosí 
mi sgridano ancóra.  Ma ormai ho capíto che è tutta sce-
na.  Non mi vogliono fare male anche quando ringhiano 
tanto.  Anche se ringhiano, devo solo capire cosa vogliono 
dire, senza spaventarmi e comportarmi di conseguenza.  

È che gli do un po’ fastidio perché loro sono adulti e non 
vogliono giocare coi cani piccoli e allora me lo fanno ca-
pire cosí.  Devo stare attenta a come si muovono, che versi 
fanno e come mi guardano.  Perché se capisco che vogliono 
giocare con me, vado e giochiamo come matti !  Ma se da 
come si muovono e mi guardano capisco che non ne voglio-
no sapere di me, meglio girare al largo e non avvicinarsi.  
Infatti con certi cani è comunque meglio che non insista, 
perché altrimenti mi sgridano forte e mi pizzicano.  

Ce ne sono alcuni però, con cui posso fare di piú la rom-
piscatole e insistere.  Poi in genere se esagero ci sono Lei o 
Lui che intervengono a fermarmi.  Che noia ! 

Con Luna, che conosco bene, mi permetto di fare cose che 
con gli altri cani non faccio.  Perché lei è brava, brontola 
tanto ma lo so che in fondo le piaccio.  Spero…  Con tutti 
gli altri sto imparando a capire come è meglio comportar-
mi con ognuno di loro.  E in effetti sto diventando brava a 
capirli.  E vedo che loro capiscono me.  

Poi quando càpita qualche cane troppo irruente che io 
non riesco bene a capire, ci pensa Lei ad aiutarmi a capire 
che è meglio non giocare con lui.  Quando sarò piú gran-
de, Lei dice che capirò da sola tutti i cani da cui è meglio 
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A me il buio non piace.  Mi rende nervosa.  Sia con i cani 
che con le persone.  

Quando usciamo al buio ho sempre paura di chi posso 
incontrare e anche se è qualcuno che conosco, scelgo che è 
meglio abbaiare e, se si avvicina, di pizzicare piuttosto che 
stare ferma a cercare di capire chi è, mentre si avvicina.  

Prima lo fermo e poi gli chiedo chi è.  Mi sembra una 
soluzione migliore.  

È una cosa che avevo anche da piccola.  Sia con le om-
bre riflesse nel vetro della porta che con degli strani riflessi 
luccicanti che ogni tanto vedo per strada.  

Luna non è come me, lei dice che è una cosa mia e che 
non dovrei comportarmi cosí.  I cani e le persone sono sem-
pre cani e persone anche al buio, basta guardare meglio e 
annusare un po’.  

Ma a me sembra di non vederli bene e il naso non parte 
mica ad annusare, se ho un po’ paura.  E quindi mi viene 
spontaneo abbaiare, ogni tanto ringhiare e se si avvicina-
no… pizzicare.  

Anche Lei cerca sempre di rassicurarmi e di farmi capire 
che non c’ è niente di cui avere paura.  Prova a portarmi 
vicino a chi mi fa paura, ma non troppo, tipo una distan-
za di sicurezza.  Cosí io cerco di aguzzare gli occhietti per 
capire se conosco chi c’ è lí nel buio, ma so che non mi porta 
cosí vicino da farmi decidere di essere pronta a pizzicare.  
A volte funziona, ma a volte no.  Ma Lei è paziente e ad 
ogni occasione prova a spiegarmi bene come comportarmi.  
Non si arrabbia mai per questa cosa.  Sta attenta solo che 
non mi succeda, perché lo sa che non lo faccio apposta.  E 
ogni volta prova a rispiegarmi.  

Io ogni tanto ci provo a seguire i consigli di Luna e i 
suggerimenti di Lei, ma non è facile fingersi coraggiosa 
quando si ha una paura tremenda.  

E soprattutto non si sa di chi o cosa.  Perché non capisco.  
È tutto buio.  E prima che me ne renda conto i denti sono 
partiti.  

Penso che crescendo, con un po’ piú di allenamento, mi 


